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Mouvement qui cherche à construire des formes
Mouvement qui cherche à s’écouler

Ondoyant doucement, glissant
Ou portant des coups violents

En divergences constantes
Mouvement qui attire

Mouvement qui repousse
Mouvement qui surgit, cinglant

Mouvement qui crée une voûte arc-en-ciel
Mouvement qui germe et foisonne dans l’obscurité

Mouvement qui donne la lumière et brûle
Mouvement en manque d’Immobilité

Rudolf Laban, extrait de méditations poétiques, in Espace Dynamique.

Cours hebdomadaires – organisés par l’Association Movimento 3D

Inscription : angelaloureiro.cma@gmail.com
Carte de 10 cours : 3 tarifs – 14,00 € ; 17,00 € ; 20,00 €
Adhésion à l’Association M3D : 16,00 €

Lundi de 9h15 à 10h45 
Début des cours : 12 septembre 2022
Lieu : Espace du Temps Présent

30 rue Monsieur le Prince – 75006 

Lundi de 11h00 à 12h45 
Début des cours : 12 septembre 2022
Lieu : Espace du Temps Présent

30 rue Monsieur le Prince – 75006

Mercredi de 10h30 à 12h00
Début des cours : 14 septembre 2022
Lieu : Le Palais du Peuple

29 rue des Cordelières – 75013

Vendredi de 12h30 à 14h00
Début des cours : 16 septembre 2022
Lieu : ARPE

22 rue Charles Fourier – 75013

Stages

Les schèmes de mouvement 
Paris, du 22 au 24 octobre 2022. Information et inscription : www.sfdt.fr

Spatialité - Temporalité – en co-animation avec Benoît Lesage
Echay, du 31 octobre au 5 novembre 2022. Information et inscription : www.irpecor.com

Les qualités du mouvement selon Laban
Bruxelles, du 17 au 21 décembre 2022, Bruxelles. Information et inscription : www.apasito.be

Poids -Tonicité – en co-animation avec Benoît Lesage
Poitiers, du 7 au 11 février 2023. Information et inscription : www.irpecor.com

Les schèmes de mouvement : cycle d’approfondissement (trois séances) – en co-animation avec Benoît Lesage
séance I – Venelles, du 21 au 24 février 2022 ; séance II – Echay, du 27 au 30 février 2023 ; séance III – Echay, du 30
août au 3 août 2023. Information et inscription : www.irpecor.com

Spatialité – Temporalité – en co-animation avec Benoît Lesage
Lautrec, du 9 au 14 mai 2023 – Information et inscription : www.irpecor.com

Le regard, socle de la relation – en co-animation avec Geneviève Ponton
Pau, du 11 au 15 juillet 2023 – Information et inscription : www.ateliers-du-camisalie.fr

Lecture du mouvement selon Laban – en co-animation avec Benoît Lesage
Echay, du 20 au 27 août 2023. Information et inscription : www.irpecor.com

Angela Loureiro, de pair avec une carrière d’interprète, s’est diplômée au Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies et au
Conservatoire  National  Supérieur  de  Musique  et  Danse  de  Paris  en  Cinétographie  Laban.  Auteur  des  livres  Les  exercices
fondamentaux de Bartenieff, avec Jacqueline Challet-Haas, de  Effort : l'alternance dynamique  et de  Diagonales ? Vous avez dit
diagonales ?, avec Jacqueline Challet-Haas, tous les trois publiés aux éditions Ressouvenances.
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